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Todas as aulas tém a duragao de 1 hora, excepto as que estdo marcadas com * que tém a duragao
de 45 minutos e ** que tém a duragdo de 50 minutos.

Para a realizagéo de cada aula é necessario o numero minimo de 3 pessoas.
Estes horarios podem sofrer alteragdes ao longo da época.



